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Solicitud de acreditación de la actividad por el Consell Català de la
Formació Continuada de les Professions Sanitàries / Formación

Continuada del Sistema Nacional de Salud.

ComitésJunta Directiva

Sede del Congreso

Secretaría Técnica

Acreditación en proceso

•  Virginia Benítez 
Presidente 

•  Fernando Urdiales 
Vicepresidente 1ª

•  Pablo Naranjo 
Vicepresidente 2º

•  Víctor Hernández 
Secretaria General

•  Rafael Serena 
Tesorero

•  Daniel Brualla 
Diego del Ojo 
Mariano Vélez 
Iratxe Díaz 
Vocales

•  Mario A. Trelles 
Presidente de Honor

Hotel Barceló Málaga
Estación Vialia María Zambrano
Héroe de Sostoa, 2 · 29002 Málaga

Tel. + 34 93 416 12 20
selmq@bocemtium.com

Comité Científico
• Virginia Benítez
• Diego del Ojo
• Pablo Naranjo
• Rafael Serena
• Fernando Urdiales
• Mariano Vélez

https://bit.ly/2O2AJoz

Envío de comunicaciones

Fechas importantes

Cuotas de inscripción congreso presencial

Cuotas de inscripción congreso en diferido

El Comité Científico del XXXI Congreso de la SELMQ invita a los autores al envío de comunicaciones libres, 
orales o a modo de póster, sobre los principales temas que se tratan este año en el Congreso.

La fecha límite para el envío de comunicaciones es el miércoles 24 de Mayo.

Incluye:
 Acceso a los cursos pre-congreso y talleres (previo registro) del jueves 27.
  Sesiones científicas del pre-congreso y congreso en modo presencial y modo 
diferido.
 Exposición comercial y zona de pósteres.
 Materiales del congreso.
 Networking presencial.
 Pausas café del viernes 28 y sábado 29, almuerzo del viernes 28.

Incluye:
  Sesiones científicas del congreso en diferido (disponible desde 
el lunes 8 de julio hasta el viernes 11 de octubre).

No incluye:
 Cena del Congreso.

24 de Mayo: Fecha límite para el envío de comunicaciones libres.

1 de Junio: Notificación de la aceptación de las comunicaciones libres.

14 de Junio: Cambio de la cuota de inscripción.

14 de Junio: Fecha límite de inscripción de los autores que han presentado comunicaciones libres.

* Adjuntar documentación que acredite su situación académica. 21% IVA incluido

Hasta el 11 de Junio A partir del 12 de Junio

Miembros de la SELMQ, SEME y SEMAL 380 € 440 €

Asistentes países Latinoamericanos 380 € 440 €

No Miembros 520 € 580 €

No Miembros + Cuota Miembro SELMQ 470 € 530 €

Residentes y Estudiantes*  280 € 340 €

Miembros SELMQ 100 €

No Miembros SELMQ 175 €
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EV
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VIERNES, 28 de Junio de 2024
08:45 - 
09:00

INAUGURACIÓN. Sala Andalucía 
Exmo. Sr. D. Juan Manuel Moreno Bonilla. Presidente Junta de Andalucía
Exmo. Sr. D. Francisco de la Torre Prados. Alcalde de Málaga
Ilmo. Sr. D. Pedro Navarro. Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Málaga
Sr. D. Carlos Bautista. Delegado de Salud de la Junta de Andalucía
Sra. Dª. Virginia Benítez. Presidente de la SELMQ
Sr. D. Fernando Urdiales. Presidente del XXXI Congreso de la SELMQ

09:00 - 
09:30

PONENCIA INAUGURAL
Moderador   Fernando Urdiales (Málaga)

EVOLUCIÓN DEL LÁSER Y SISTEMAS LUMÍNICOS: ¿DÓNDE ESTAMOS Y A DÓNDE VAMOS?
 Prof. D. Antonio Brualla (Cirujano Plástico, Barcelona)

09:30 - 
11:00

MESA REDONDA 1. ESTADO ACTUAL DE LOS TRATAMIENTOS DE LESIONES PIGMENTARIAS CON 
SISTEMAS LUMÍNICOS. CASOS CLÍNICOS 
Moderador  Diego del Ojo  (Jerez de la Frontera, Cádiz)

09:30 Introducción   Diego del Ojo (Jerez de la Frontera, Cádiz)
09:35 ¿Cómo diagnosticar adecuadamente lesiones pigmentarias en la clínica diaria? 

  Miguel Sánchez Viera (Madrid)

09:50 Enfoque actual del tratamiento de lesiones pigmentarias en la práctica médico-estética. 
¿Qué hago yo en mi consulta día a día?   Daniel Candelas (Madrid)

10:05 ¿Qué láser Q-Switched debo escoger para mi práctica clínica habitual en lesiones 
pigmentarias?   Agnieszka Lew-Mirska (Polonia)

10:20 Manejo terapéutico-láser de las reacciones inflamatorias frente a las tintas de los tatuajes  
 Donis Muñoz (Alicante)

10:35 PC*. HELIOS 785 PICO en lesiones pigmentadas: ventajas de la combinación 785 Pico + 
1064 nano + 532 nano   María Gutiérrez (Bilbao). Patrcinada por Irradia

10:50 Discusión-Debate

11:15 - 
11:45

Pausa café  Visita de la exposición comercial y pósters

11:45 - 
13:15

MESA REDONDA 2. TRATAMIENTOS CON SISTEMAS LUMÍNICOS EN PATOLOGÍA VASCULAR. 
FOTODEPILACIÓN. CASOS CLÍNICOS 
Moderador  Rafael Serena (Barcelona)

11:45 Introducción   Rafael Serena (Barcelona)
11:50 Patología vascular facial: Cuperosis/Eritrosis ¿Cómo afrontarlas en la actualidad? 

 Jaime Company (Madrid)

12:05 Láser endovascular. Situación actual en la práctica médicoestética 
 Pedro J. Aranda (Málaga)

12:20 Estado actual de la fotodepilación médica en el 2024. ¿Qué hay de nuevo? 
 Pablo Naranjo (Madrid)

12:35 PC*. Un nuevo concepto de terapia lumínica de las lesiones vasculares  
 Juana Deltell (Madrid). Patrocinada por DYE

12:50 Discusión-Debate

13:15 - 
14:30

Almuerzo  Visita de la exposición comercial y pósters
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JUEVES, 27 de Junio de 2024
CURSOS PRECONGRESO

10:00 - 
12:00

CURSO SOBRE PRINCIPIOS BÁSICOS DEL LÁSER Y OTROS SISTEMAS LUMÍNICOS.
Sala Andalucía 2
Este curso permitirá a los neófitos en esta técnica tener un conocimiento básico de las 
tecnologías lumínicas y, un recordatorio a los profesionales conocedores de la misma. 
Moderador  Mariano Vélez (Barcelona)

10:00 Introducción  Mariano Vélez (Barcelona)
10:05 Física del láser  Rafael Serena (Barcelona)
10:25 Interacción láser-tejido  Mario A. Trelles (Cambrils, Tarragona)
10:50 Características y parámetros dosimétricos utilizados con los sistemas lumínicos 

 Mariano Vélez (Barcelona)

11:15 Aspectos fundamentales en seguridad láser  Mariano Vélez (Barcelona)
11:30 Ruegos y preguntas

11:50 Descanso

12:00 - 
14:00

TALLER SOBRE IMAGEN EN MEDICINA ESTETICA: ECOGRAFIA APLICADA A LA PRACTICA MEDICO 
ESTETICA Y FOTOGRAFIA 3D
Ponente  Francisco de Cabo (Barcelona)

12:00 Ecografía en ME
• Principios elementales de la ecografía
• Anatomía de la piel
• Implantes: Patrones
• Grasa subcutánea: Presentación en ecografía. Estratificación adiposa
• Detalles vasculares. Patología venosa
• Elastografía
• NES

13:20 Fotografía 3D 
¿Cómo hacer buenas fotografías a mis pacientes y qué sistemas podría emplear? 

 Lisandro Farollch (Barcelona)

15:15 - 
19:30

Talleres impartidos por las casas comerciales para conocer de forma práctica los productos 
y equipos comercializados por dichas casas comerciales. Sala Andalucía 2

15:15 - 
16:45

Taller Asterasys

16:45 - 
18:15

Taller Allergan. La última novedad en la criolipólisis médica - CoolSculpting ELITE 
 Daniel Rosado (Málaga)

18:15 - 
19:45

Taller 3

AI Laser Experts Forum 2024. Sala Andalucía 1

11:00 - 
19:20

REUNIÓN USUARIOS GRUPO ALMA MÉDICA -IRRADIA
Donde los Expertos en Láser se reúnen
Plazas limitadas. Reservar escribiendo a marketing@almalasers.es

PROGRAMA

*PC: Ponencia comercial  
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14:30 - 
16:15

MESA REDONDA 3. REJUVENECIMIENTO FACIAL INTEGRAL CON SISTEMAS LUMÍNICOS Y SUS 
INTERACCIONES CON MATERIALES DE RELLENO 
Moderador  Fernando Urdiales (Málaga)

14:30 Introducción  Fernando Urdiales (Málaga)
14:35 Rejuvenecimiento facial integral. Tratamiento en la misma sesión del fotodaño y de la 

pérdida de volúmenes  Lisandro Farollch (Barcelona)

14:50 Tratamiento Integral de la zona frontal y periocular: Volumen/Hipercontracción/láser. 
¿Cómo lo enfoco yo?  Paula Andrea Benítez (Madrid)

15:05 Estado actual del fotorrejuvenecimiento no ablativo en cara, escote, cuello y manos. ¿Cómo 
afrontarlo?  María José Alonso (Almería)

15:20 Miomodulación con materiales de relleno facial. Una nueva era ha comenzado 
 Luis Uva (Lisboa, Portugal)

15:35 PC*. Rejuvenecimiento facial Full Face con Juvéderm Vycross y materiales de relleno 
Hybridos  Ana Hospido (Oviedo). Patrocinada por Allergan

15:50 Discusión-Debate

16:15 - 
16:45

Pausa café  Visita de la exposición comercial y pósters

16:45 - 
18:30

MESA REDONDA 4. REMODELACIÓN CORPORAL Y FACIAL CON SISTEMAS LUMÍNICOS Y OTRAS 
TECNOLOGÍAS 
Moderador  Víctor Hernández Machado (Barcelona)

16:45 Introducción  Víctor Hernández Machado (Barcelona)
16:50 Experiencia en nueva tecnología de radiofrecuencia y ultrasonidos en remodelación 

corporal   Izaskun Astoreca (Madrid)

17:05 Cambio en los cuidados postoperatorios con la tecnología MULMI y sus ventajas para los 
tratamientos médicos  TBC

17:20 HIFU digital de nueva generación con aplicador puntiforme y toxina botulínica en el tercio 
superior facial: una sinergia exponencial  Carlos Jarne (Barcelona)

17:35 Lipoláser en la práctica médicoestética. ¿Qué láser es el más adecuado para mi práctica en 
la actualidad?  Aris Sterodimas (Grecia)

17:50

18:05 Discusión-Debate

18:30 - 
19:00

PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES LIBRES  
Moderador  Mario Trelles (Cambrils, Tarragona)

19:00 - 
20:00

ASAMBLEA

21:30 Cena del congreso (salida de los autocares a las 21:00 h desde la sede del Congreso)

V
IER

N
ES 28

*PC: Ponencia comercial  *PC: Ponencia comercial  

SÁBADO, 29 de Junio de 2024
09:00 - 
10:15

MESA REDONDA 5. ACTUALIZACIÓN EN TRATAMIENTO VASCULARES CON LÁSER/LUZ 
Moderadora  Virginia Benítez (Marbella, Málaga)

09:00 Introducción   Virginia Benítez (Marbella, Málaga)
09:05 Tratamiento actual de Varículas y Varices en EEII con láser y esclerosis 

 Antonio Castellano (Málaga)

09:20 ¿Cómo trato las malformaciones venosas en mi consulta en la actualidad? 
 Daniel Brualla (Barcelona)

09:35 ¿Cómo trato las lesiones vasculares faciales en mi consulta en la actualidad? 
 TBC

09:50 Tratamiento integral del escote: Fotodaño y perdida de Volúmenes. ¿Cómo lo hago yo? 
 Iratxe Díaz (Bilbao)

10:05 PC*. Evolución de tecnología láser  Sean Yu. Patrocinada por Laseroptek
10:20 Discusión-Debate

10:30 - 
12:00

MESA REDONDA 6. CELULITIS. ABORDAJE INTEGRAL Y ESTADO ACTUAL. ¿CÓMO TRATARLA? 
Moderador  Pablo Naranjo (Madrid)

10:30 Introducción   Pablo Naranjo (Madrid)
10:35 Celulitis y lipedema. Diagnóstico y propuestas terapéuticas con técnicas físicas 

 Isabel Bové (Martorell, Barcelona)

10:50 Unidad de Contorno corporal. Tecnologías, protocolos y ¿cómo la gestiono yo? 
 Mercè Campoy (Barcelona)

11:05 Mejora del tejido subcutáneo con el uso de la tecnología que combina radiofrecuencia 
bipolar con luz infrarroja y succión  TBC

11:20 Empleo de corrientes electromagnéticas en tratamientos de recuperación del tono 
muscular facial  TBC

11:35 PC*. Protocolo para Restauración de Efluvio Telógeno con Factores de Crecimiento 
combinado con LLLT  María Victoria Zamorano (Madrid). Patrocinada por IR Medical

11:50 Discusión-Debate

12:00 - 
12:30

Pausa café  Visita de la exposición comercial y pósters
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12:30 - 
14:00

MESA REDONDA 7. ESTADO ACTUAL DE LOS LÁSERES DE ALTA POTENCIA (ERBIO Y CO2) Y 
OTROS SISTEMAS LUMÍNICOS DE BAJA DENSIDAD DE POTENCIA, FOTOBIOMODULACIÓN. 
TERAPIA FOTODINAMICA 
Moderadores  Mariano Vélez (Barcelona), Mario Trelles (Cambrils, Tarragona)

12:30 Introducción  Mariano Vélez (Barcelona), Mario Trelles (Cambrils, Tarragona)
12:35 Empleo de laser Co2 y Erbio YAG en la eliminación de lesiones dermatológicas benignas 

 Carlos Morales Raya (Madrid)

12:50 Radiofrecuencia Fraccionada: ¿Para qué, cuándo y cómo en rejuvenecimiento cutáneo?  
 José Luis López Estebaranz (Madrid)

13:05 Láser y LEDS de baja densidad de potencia (Low Level Laser Therapy) en dermatología y 
estética  Rubén del Rio (Barcelona)

13:20 Empleo de Láseres fraccionados y Drug Delivery/Ited en Medicina Estética y Dermatología   
José Luis López Estebaranz (Madrid)

13:35 PC*. Ventajas del empleo de Exosomas tras tratamientos Lumínicos. Indicaciones y casos 
clínicos  Paloma Martín Cadenas (Madrid). Patrocinada por Reference

13:50 Discusión-Debate

14:00 - 
15:15

Almuerzo  Visita de la exposición comercial y pósters

15:15 - 
16:45

MESA REDONDA 8. ABORDAJE ACTUAL DE LA FLACIDEZ FACIAL Y CORPORAL ¿CÓMO 
TRATARLAS? 
Moderador  Juan Antonio López Pitalúa (Málaga)

15:15 Introducción   Juan Antonio López Pitalúa (Málaga)
15:20 Fisiopatología de la flacidez corporal y facial. ¿Cómo abordarlas? Situación actual en la 

práctica médico-estética  Iratxe Díaz (Bilbao)

15:35 Remodelación de brazos no quirúrgica con Endolift  Heisman Pereira Bruno (Madrid)
15:50 Empleo de materiales de relleno Hybridos en rejuvenecimiento facial y flacidez. Casos 

clínicos  Ana Hospido (Oviedo)

16:06 Endolift láser: Nueva técnica para tratamiento de flacidez corporal y facial  
 Carlos Morales Raya (Madrid)

16:20 PC*. Sofwave™ breakthrough, non-invasive Synchronous Ultrasound Parallel Beam 
Technology SUPERB™ FDA-cleared to improve facial lines and wrinkles 

 Virgina Benítez (Marbella). Patrocinada por SOFWAVE

16:35 Discusión-Debate

SÁ
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*PC: Ponencia comercial  

16:45 - 
18:00

MESA REDONDA 9. SESIÓN INTERACTIVA. COMPLICACIONES CON SISTEMAS LUMÍNICOS Y 
CÓMO TRATARLAS 
Moderador  Mario Trelles (Cambrils, Tarragona)

16:45 Introducción   Mario Trelles (Cambrils, Tarragona)
16:50 Tengo un queloide. ¿Cómo lo trato?   Diego del Ojo (Jerez de la Frontera)
17:05 Quemaduras por sistemas lumínicos. ¿Cómo afrontarlas?  Rubén del Río (Barcelona)
17:20 Complicaciones en nuestros tratamientos vasculares. ¿Cómo afrontarlas?  

 Antonio Castellano (Málaga)

17:35 PC*. ALMA HYBRID: Experiencia y resultados en rejuvenecimiento de la piel y mejora de 
cicatrices  Pablo Naranjo (Madrid). Patrocinada por Alma

17:50 Discusión-Debate

18:00 CLAUSURA DEL CONGRESO. ENTREGA DE PREMIOS 
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